
Vil du delta i forskningsprosjektet  

 

«Hvordan påvirkes nære relasjoner i barndom og som voksen når en har vært utsatt 

for søskenincest som barn?» 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å utforske hvordan en 

opplever sine nære relasjoner i barndom og som voksen når en har vært utsatt for søskenincest som 

barn. I dette skrivet vil jeg gi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil 

innebære for deg.  

Formål med studien  

Søskenincenst er et tema som det i Norge er forsket svært lite på. Formålet med prosjektet er derfor 

å innhente kunnskap om hvordan utsatte opplever sine nære relasjoner i barndom og som voksen, 

når en har vært utsatt for søskenincest som barn.  

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?   

VID vitenskapelige høgskole er ansvarlig for prosjektet under veiledning av førsteamanuensis ved 

fakultet for sosialfag, Mari Dalen Herland.  

Hvorfor får du spørsmål om å delta?  

Du får spørsmål om å delta med bakgrunn i dine erfaringer som er relevant for å få mer kunnskap om 

søskenincest. mitt forskningsprosjekt om søskenincest. Jeg ønsker å høre dine opplevelser og 

beskrivelser av din barndom og oppvekst i din familie, hvordan familien fungerte, og om din 

opplevelse av nære relasjoner som barn og som voksen. Det er opp til deg hva du ønsker å svare på, 

samt hva du ønsker å fortelle. Jeg ønsker å intervjue deg som ble utsatt for søskenincest før du fylte 

18 år, av et søsken som også var under 18 år på tidspunktet da overgrepene fant sted.  

Hva betyr deltakelse for deg?  

Hvis du samtykker til å delta i prosjektet, innebærer det at:  

- Du deltar på et intervju som varer ca. 1- 1,5 timer. Det kan ta lengere tid dersom vi bruker 

tolk i intervjuet. Intervjuet vil bli gjennomført på et sted som føles trygt for deg, for eksempel 

krise- og incestsenter, NOK-senter eller lignende.  

- Du kan være anonym og trenger ikke å oppgi personopplysningene dine.  

- Dersom du trenger tolk for å delta, vil jeg organisere dette. Jeg vil organisere det enten via 

telefontolk, eller ved en oppmøtetolk som er tilstede under samtalen. Dersom du har ønsker 

knyttet til tolk, ber jeg deg om å gi beskjed så tidlig som mulig. Jeg vil da forsøke å 

etterkomme dine ønsker.  

- Spørsmålene vil handle om dine erfaringer med søskenincest, og hvilke konsekvenser du 

opplever det har fått med tanke på nære relasjoner senere i livet.  

- Jeg vil ta lydopptak av intervjuet. Lydopptaket vil bli slettet etter at prosjektet er ferdig mai 

2024. Lydopptaket vil bli skrevet ned og anonymisert, slik at du ikke vil kunne identifiseres i 

noe skriftlig materiale etter forskningsperioden er over. Transkriberte utskrifter av intervjuet 

vil bli lagret. Anonymiserte sitater vil bli brukt og gjengitt i publisert utgave i form av en 

masteroppgave.  

- Jeg vil være tilstede under intervjuet. Jeg har lang erfaring med å jobbe med mennesker 

utsatt for vold og overgrep.  

- Muntlig samtykke til deltakelse vil bli innhentet i starten av intervjuet.  



Frivillig deltakelse                                                                                                                                                          

Det er frivillig å delta i prosjektet. Om du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket uten 

videre begrunnelse. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen negative 

konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. Det vil heller ikke påvirke 

det tilbudet du får ved krise- og incestsenteret, NOK-senteret, eller andre hjelpetiltak du har behov 

for. 

Ditt personvern- hvordan oppbevarer og bruker jeg dine opplysninger  

Jeg vil kun bruke opplysningene om deg til formålene jeg har oppgitt i dette informasjonsskrivet. Jeg 

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.  

- Det er kun jeg og veileder i forskningsprosjektet som vil ha tilgang til lydopptakene som er 

gjort under intervjuene.  

- Intervjuene vil oppbevares kryptert på pc. Som deltaker vil du ikke kunne gjenkjennes i 

publikasjonene i denne studien.  

- Når lydopptakene transkriberes, vil personopplysninger som fremkommer i intervjuet 

anonymiseres.  

Hva skjer med opplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?  

Prosjektet er planlagt ferdigstilt mai 2024. Transkripsjoner og lydopptak vil destrueres ved 

prosjektslutt.  Da vil personopplysningene og lydopptakene destrueres.  

Dine rettigheter  

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:  

- Innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg. 

- Å få rettet personopplysninger om deg.  

- Å få utlevert en kopi av dine personopplysninger  

- Å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandling av dine 

personopplysninger.  

Hva gir meg rett ti å behandle personopplysninger om deg?  

Jeg behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. Personopplysninger du oppgir i 

lydopptaket, blir behandlet basert på ditt muntlige samtykke i form av at lydopptaket oppbevares til 

prosjektslutt. Utover dette behandler jeg ingen personopplysninger. 

På oppdrag fra VID høgskole har SIKT- Kunnskapssektorens tjenesteleverandør vurdert at 

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

Hvis du ønsker mer informasjon:  

Har du spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:  

- Shilpa Eline Løyning på epost: shilpa_eline@hotmail.com eller på telefon: 90 65 54 12 

- VID ved veileder Mari Dalen Herland på epost: mari.herland@vid.no eller på telefon: 

4790938858 

- Vårt personombud: personvernombud@vid.no  

Har du spørsmål knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på epost: 

personerntjenester@sikt.no eller på telefon: 73 98 40 40 

mailto:shilpa_eline@hotmail.com
mailto:mari.herland@vid.no
mailto:personvernombud@vid.no
mailto:personerntjenester@sikt.no


 

Med vennlig hilsen  

 

Prosjektansvarlig                                                                                     Student  

Mari Dalen Herland                                                                                Shilpa Eline Løyning      


